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1in4 of us will have a stroke.

DON'TBE
- THEONE

World Stroke Day: October 29th

g8
Illll:'::=t=il.lll‘..llllllllil.llal

fnesetSR I ITRRETITRa s ean
us:npsa:lsllsd ASSISEISITaITRREY
E == 2] S EESNesss ¥ TESIREzszrsaess

18 B ERas stzseslsssnnsasany

| 2.5 T SRS T £ S S SR ey sa
2 e s S e

L e R o

L& 4 nguori thi sé cd (1) nguwoi bi dot quy

Hay hanh déng -|Dirng tré thanh -

World Stroke

Organization




Dai cuwong

* Dot quy (hay tai bién mach mau n&o) la danh tir chung chi cac thuong
ton ctia Nd0, gay nén boi su hu bién ciia mach mau ndo. Do tinh trang
gian doan qué trinh cung cap mau va Oxy dén 1 phan ndo, khién té bao
ndo phan d6 bi chét -> ndo khong thé hoat dong va dicu khién cac co
quan khac duoc.

« LA cin bénh nguy hiém véi ty 1& tir vong cao, chi dimg sau bénh ung
thu va tim mach.



Dai cuwong

» Bénh ting dan theo tudi, > 55 tudi, dic biét trén 75 tudi. Bénh thudng
di kem cac yéu tdé nguy co: cao huyét ap, ti€u duong, xo vira dong
mach, roi loan lipid mau, bénh van tim, béo phi, hat thuoc 14 nhiéu
nam...

» Theo thong ké hién nay c6 khoang 25% dot quy lai xay ra & nguoi tré.



Dai cuwong

Theo thong ké ctia Hoi phong chong tai bién mach mau nio:
« TBMMN chién 0.5% trong tong s6 ca tir vong chung.

* 50% bénh nhan séng s6t sau dot quy co tdi 90% di ching vé van dong;
70% & thé nhe va vira

(130% bi di chirng nang



Dai cuwong

TBMMN khién ndo khong thé hoat dong va diéu khién cac co quan khac. Do vay,
bénh nhan thudng liét nira nguoi, roi loan NgoN ngir, mat y thirc, hon mé néu khong

ch giai phap cap ctru kip thoi.
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Cac mach mau nao

Cac dong mach khac
nhau trong nao
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Nhin tir bén dwéi cua ndo



CAc thé loai tai bien mach mau néo

Con thoang thiéu mau nao.

Thiéu mau ndo cuc bo ( nhiin ndo ), (hay nhdi mau n&o)
Xuat huyét ndo.

Xuat huyét mang nao.

Mau tu dudi mang cing.

S 01k WD

Viém tic tinh mach ndo.



Cac the loai tai bién mach mau nao

1. Con thoang thiéu mau néo ( TIA)

e Nhiéu nguoi thuong bé qua hién twong ndy, nhung véi thay thube thi day 13 10i
canh bao trudce, bénh nhan sé& tai phat va nguy co s& ning hon nhiéu.

* Bénh do mdt cuc mau dong hodc mot manh xo vira nhé gay tdc mach nao nhung
dé bi tan di,tuy vi tri nhdnh mach mau ndo nao bi thiéu mau, thiéu oxy s& dua dén
tri¢u chirng tuong tng.



Cac the loai tai bién mach mau nao

1. Con thoang thiéu mau néo ( TIA)

* Vidu:

Con TIA ddéng mach canh trong: yéu tay, méo miéng, ndi ngong, tu Nhién mot
mat khong nhin thay,. ..
QCon TIA dong mach than nén: nhin d6i , ndi ngong, yéu % nguoi, ...

» Triéu chirmg nay dét nhién xuat hién 10s dén 20s hodc 1h dén 2h, khéng kéo dai
dén 24h, cac TC lui di hoan toan khéng dé lai di chimg gi. Bénh nhan lai hoat
doéng binh thuong nén nhiéu nguoi bé qua khong biét day Ia dau hiéu canh bao
tiép theo vé sau nguy hiém, phai diéu tri phong ngtra.



Cac the loai tai bién mach mau nao

2. Nhiin ndo ( nhéi mau n&o ) chiém 85% céac TH dot quy

Do cuc mau dong gay tic nghén mach mau nio

Do xo vita dong mach & nguyén nhan chiém ti 1é cao nhat lién quan mat thiét dén : THA,
tiéu duong, tang choles, ...

Bénh van tim, hep hé 2 14 kém rung nhi, nh6i mau co tim.

Thuyén tac khi (bénh ctia nguoi tho lin)

Mat nude: sau khi 1am ngoai troi nang, ting dam d6 HCT, lam dic mau => nhoi méau nio.

Viém dong mach, lupus ban do, viém nat dong mach, tiéu duong.

Thoai hoa dong mach...



Cac the loai tai bién mach mau nao

2. Nhiin ndo ( nhéi mau n&o ) chiém 85% cac TH dot
quy

Co ché sinh ra bénh nhdi mau ndo: su thanh 1ap mang
x0 vita, co ché luu lwgng mau thap, xuat huyét trong
mang xo vita, co ché 1ap mach mau ndo hoic thuyén
tac, sy diéu hoa cung luong mau.

Binh thudng 100g ndo mdi phit duoc cung cap 50
dén 55 ml mau. Khi cung lugng mau bi giam (vi li do
nao do: tut HA, Tang HA,..) sé gay dot quy.

Nhoi mau nao
(nghén mach va




Cac the loai tai bién mach mau nao

3. Xuat huyét nao:

Do v& mach mau ndo (chiém 15%. Nhung di
ching 16n, ty 1€ tr vong cao), mau chay vao
trong ndo that, xung quanh nhu mé ndo. Khién
ndo khéng thé hoat dong va diéu khién cac co
guan khac. Triéu chimg tu nhién dot ngdt xuat
hién dau dau dir doi, nén 0i, 16t mit, liét ¥% nguoi,
roi loan ngon ngit, mat y thic. Bi vao hon mé ->
Néu khong cé giai phap cap ctru kip thoi.

Nguyén nhan: la do THA, v& thong dong tinh
mach, bénh vé mau, roi loan ddong mau. ..

Chay mau ndi so
(dudi nhén




Cac the loai tai bién mach mau nao

4. Xuat huyét mang ndo
Y . Tui phinh mach nao /

e Bénh thuong xay ra ¢ nguoi tré O tién s dau dau
migraine, tu nhién thay nhtc dau dit doi nhu dao  Neo
dam, cirng gay, so anh sang, tang cam giac tang
ngoai da, sot nhe. Dau hiéu kernig brudzinski, c6 hoi
chirng mang néo.

Mach mau
v

* Nguyén nhan 80% do v& tai phinh dong mach & da
giac willis, 5-15% do vo dong tinh mach, do chan
thwong so ndo, roi loan doéng mau, bénh mau
(Hemophylic).



Cac the loai tai bién mach mau nao

5. Mau tu dwéi mang cirng man tinh

6. Viém tic tinh mach n3o do nhiém trung va khong do nhiém trung: tic
tinh mach sau sinh, ...



‘ mang nhén

chay mau ngoai mang cirng
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Xuat huyét dudi nhén




I11. Triéu ching (ddu hiéu nhdn biét bénh dot quy)

« TUy theo nhanh mach m&u ndo nao bi, thi co nhitng triéu chimg riéng cua co thé
twong g voi vung ndo dé chi phoi.

e Nhung ciing ¢ nhitng dau hiéu chung gitp ching ta nhan biét:

dTu nhié‘n thay mé} m("?i, dau dau, choang vang. Hodc xuat hién nhimg con dau dau dir doi, mat
thang bang, c0 thé buon ndn hoac non 0i,..

B4t ngd miéng méo léch sang 1 bén.

OD6 ludi, mat kha niang ngbn ngit, ni ngong hoic khéng noi duoc, hodc ndi tir vo nghia.

OMat mo, dot nhién bi md 1 bén hoic ca hai bén, hoic nhin thay hinh d6i (hinh chong 1én
nhau).

QCam giac té yéu dan nira ngudi, hodc liét hoan toan nira nguoi.

bai tiéu ti€n dam.



Tri¢u chirng cua dot quy

« Khubn mit: bat ngd miéng méo
xéch (liet TK VII trung vwong)

Recognise STROKE Think FA.S.T

Pt SR

e Cam giac té yéu 1 bén tay chan

* Giong n6i: Tu nhién thay mat kha
nang ngobn ngit, ndi ngong, noi
khong duoc hodc ndi tir vO nghia.

Khi thdy cac triéu chitng ciia dét quy

du dang nao thi ciing can den co so y . Can they lift both =
A A / A £ 5 A / : ? SPEECH TIME
le Cang SOm Cang tot de Cap cuu klp Eégdg ARMS slurred and do they is critical

understand you?

thoi, tranh bién chirng nguy hiém.




L earn the signs of stroke.



S0’ ciru nguol dot quy

A. 5 Buoc so ctiru nguoi bi TBMMN

Khi phat hién nguodi bi TBMMN: can giira théng thoai moi truong xung quanh dé
gilip bénh nhan thd tot va nhanh chong dua bénh nhan dén co sd y té gan nhat co
kha ning xtr tri dot quy (don vi dot quy thi cang tbt) trong thoi gian sém nhat, goi xe
ctru thuong 115.

1. Nhanh chong d& bénh nhan, khdng dugc dé bénh nhan té ngd, khong dugc bé
thoc bénh nhan Ién ma phai tir tir nhe nhang dat bénh nhan nam xuong giuong,
dau hoi cao va nghiéng sang 1 bén, giir thdng thoang, tranh 6n ao, dé bénh nhan
dé thé.



S0’ ciru nguol dot quy

A. 5 Budc so ciru ngwoi bi TBMMN

2.

Kiém tra, theo d&i tinh trang bénh nhan chit ch&. Néu c6 ndn thi lau sach céc
chat non, dam nhdét trong miéng bénh nhan, lay bo cac vat (rang gia), cho bénh
nhan de¢ thd, dé dam bao oxy nudi dudng co thé, nudi dudng nao tot.

Quan sét, hoi bénh nhan dé biét mic d6 tinh tdo cua bénh nhan (c6 10 1an, lo
mo). Néu dai ti€u tién mat tu chua la da mat y thic.

Kiém tra nhip tim, HA néu co6 thé ngay thoi diém d6. Khong cho udng thudc,
nho thuoc HA hay bat ctr loai thude ndo khac. Vi khi chua biét bénh nhan xuat
huyét ndo hay nhoi mau ndo gay ra ma van c6 ha HA qué som, vo tinh ta da l1am
hai bénh nhan. Do luu luong mau s& giam dot ngdt va triéu chimg cang xau di.



S0’ ciru nguol dot quy

A. 5 Budc so ciru ngwoi bi TBMMN

Khi van chuyén tranh va dap, rung lic. Khi bénh nhan hén mé, khong thay
mach hodc ngtmg tho, tién hanh ép tim ngoai 16ng nguc (100 — 120 lan/ phut)
cho dén khi tim dap lai. Go1 dién thoai dén co so gén nhat dé duoc hd tro.

o1



S0’ ciru nguol dot quy

B. Nhiing diéu khong dwgre 1am

« Khong duoc cao gid, chich 1&, nan mau 10 dau ngon tay hay vuot dai tai.

« Khdng cho bénh nhan an udng bat ¢t thi gi.

« Khong tu ¥ nho chanh hay thudc ha huyét ap.

 Khong duoc dé bénh nhan nam cho 1au ¢ nha vi thoi gian vang < 5 gio ké tir 1tc
bénh nhan bi dot quy la thoi diém diéu tri cap ctru tot nhat.

Vi tat ca sé 1am cho tinh trang bénh néng thém, ndo bj ton thwong nhiéu sé rat kho

cap cuu, chita tri va hoi phuc, va nguy hiem hon la bénh nhan co thé tir vong rat

nhanh.



Dicu tri

TUy theo thé bénh — xuat huyét ndo hay 12 nhdi mau ndo ma cd phuong phép didu
tri cu thé phu hop.

« Nhoi mau ndo: ngoai viéc diéu tri cho thd oxy, chong phu ndo, kiém Soat tot
huyét ap, duong mau, md mau, diéu tri noi khoa bang thudc tiéu soi huyét. Bn dén
< 4.5 gir cho diéu tri rtPA cho bénh nhan nhdi mau ndo cap. BN nhdi mau ndo ty
1& tir vong # 15 — 20% va c0 thé chira khoi néu dén vién sém trong nhitng gio dau
ké tir khi c6 dau hiéu dot quy. Ctr 15 phat dén sém sé& gilp cho bénh nhan dot quy
giam 4% nguy co tir vong, dong nghia 4% co hoi séng SOt.



Dicu tri
« BN xuat huyét ndo: Tuy nguyén nhan sé c6 cach diéu tri phu hop.

QTruong hop do THA s& kiém soat HA, hoi sirc tich cuc. Chong phu néo. Tho
oxy dé cung cap kip thoi oxy cho néao

QNéu xuat huyét ndo do bat thuong mach mau ndo (di dang v& s& xu 1y can
thi€p no1 mach hoac phau thuat

QMau ty ngoai mang ctrg, dudi mang cirg = phau thuat

30% BN xuat huyét ndo cé thé hoi phuc di lai dugc.

30% Bn tan phé vinh vién, gom 2 mirc do: C6 thé tu sinh hoat c& nhan nhung
khong thé quay lai lam viéc va tan phé nang la nam mot cho trén giuong,
khong thé tu cham sOc ban than

Dot quy ndo thé ndo thi khi xudt hién Cac triéu chu’ng ciing can dén co so'y té Cang
sém cang tot, &p dung CAC phwong Phap truyén miéng, dan gian sé lam chdm tré
thoi gian vang diéu tri.



Phong ngura nhoi mau nao nhw thé nao?

» Nhoi mau ndo chiém 85% cac ca dot quy - do cuc mau doéng gay tac
mach mau nao.

Cac mang bam cua chat béo

trong déng mach’ Xo vira déng mach

Binh thuéng Tac nghén

Cuc mau déng



Phong ngira nhoi mau nao nhu thé nao?

e TUy vi tri dong mach bi tic ma coO triéu chimg it nhiéu khac nhay.
Nhung nhin chung nguoi bi nhoi mau ndo co thé gip nguy hiém vi
nguy co tir vong cao, hodc dé lai di ching ning né: mat ngén ngit, suy
giam nhan thuc, liét ¥2 nguon, roi loan dai tiéu tién. ..

» Bénh pho bién ¢ nguoi cao tudi nhung nguoi tré ciing €6 Nguy co mac
dot quy nao.



Phong ngira nhoi mau nao nhu thé nao?

DPé phong ngtra nhoi Mau ndo ban can han ché cac nguyén nhan 1a nguy co
hinh thanh cac cuc mau dong. Vi vay hay thuc hién 1 s6 bién phap sau:

Do huyét ap thuong xuyén dé phong ngtra dot quy (sang trua tot)

Kiém soét tot tinh trang HA, tiéu dudng, tim mach, m& mau... & mitc 6n dinh, an toan
dé han ché nguy co dot quy.

Béo phi: lién quan dén huyét ap cao, va tiéu duong, 1am ting kha ning nguy co dot
quy Vi vay ban nén kiém soat nguy co béo phi, duy tri chi so khoi co thé Iy tudng
(BMI < 25).

Tép thé duc gop phan 1am giam can va giam huyét ap, tir d6 giam nguy co dot quy.
Tranh xa céc chat kich thich, khong hat thudce 14, han ché ruou bia, &p dung ché d6 an
udng khoa hoc, bén canh d6 khéng nén thac khuya, tranh cing thang, 1am viéc qua
strc.






