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Tìm hiểu về 
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Đái tháo đường là gì?

Glucose



Đái tháo đường là gì?



Phân loại đái tháo đường



Triệu chứng



Chẩn đoán

Tiêu chuẩn chẩn đoán đái tháo đường (theo ADA) dựa vào 1 trong 4 tiêu chuẩn sau

đây:

• Glucose huyết tương lúc đói ≥ 126 mg/dL (hay 7 mmol/L). Bệnh nhân phải nhịn ăn

(không uống nước ngọt, có thể uống nước lọc, nước đun sôi để nguội) ít nhất 8 giờ

(thường phải nhịn đói qua đêm từ 8 -14 giờ), hoặc:

• Glucose huyết tương 2 giờ làm nghiệm pháp dung nạp glucose đường uống ≥ 200

mg/dL (hay 11,1 mmol/L).

• HbA1c ≥ 6,5% (48 mmol/mol)

• Ở bệnh nhân có triệu chứng kinh điển, glucose huyết tương ở thời điểm bất kỳ ≥ 200

mg/dL (hay 11,1 mmol/L).





Biến chứng





Biến chứng thận





Bàn chân đái tháo đường



Bàn chân đái tháo đường



Biến chứng tim mạch



Đột quỵ



Bệnh động mạch ngoại biên chi dưới




