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Chọn máy đo huyết áp



Chọn máy đo huyết áp

• Chọn máy đo tự động có băng quấn tại cánh tay hay cổ tay?



Chọn máy đo huyết áp

• Băng quấn có kích thước phù hợp



Chọn máy đo huyết áp

• Màn hình

• Chức năng



Chọn máy đo huyết áp

• https://hypertension.ca/hypertension-and-you/managing-
hypertension/measuring-blood-pressure/devices/

• https://bihsoc.org/bp-monitors/for-home-use/

• Đã được kiểm tra độ chính xác

https://hypertension.ca/hypertension-and-you/managing-hypertension/measuring-blood-pressure/devices/
https://bihsoc.org/bp-monitors/for-home-use/






Cách đo huyết áp

Chuẩn bị trước khi đo

• Không hút thuốc lá, uống rượu bia, hoặc hoạt động thể lực... Trứơc 
khi đo huyết áp 30 phút.  (2 giờ - BYT)

• Nghỉ ngơi yên tĩnh >= 5 phút trước khi đo huyết áp.



Cách đo huyết áp

Ngồi đúng cách

• Ngồi thẳng lưng trên ghế tựa cứng (không nên ngồi trên ghế sofa)

• Để chân thoải mái trên nền nhà, không bắt chéo chân

• Tựa tay trên mặt bàn, cánh tay ngang mức tim

• Dải băng quấn trực tiếp lên da, bờ dưới băng quấn phía trên nếp gấp 
khuỷu tay

• Đo tay nào? Trái hay phải?



Cách đo huyết áp



Cách đo huyết áp

Thực hiện đo

• Đo 2 lần cách nhau 1 phút, lấy trị số trung bình 2 lần đo.



Những yếu tố làm sai lệch kết quả đo huyết áp

1. Băng đo huyết quá nhỏ: làm tăng huyết áp tâm thu 10 – 40mmHg.

2. Quấn băng đo huyết áp trên tay áo: làm tăng huyết áp tâm thu 10
– 50 mmHg.

3. Không nghỉ ngơi trước khi đo 3 – 5 phút: làm tăng huyết áp tâm
thu 10 – 20 mmHg.

4. Không tựa Lưng/Tay/Chân: làm tăng huyết áp 2 – 8 mmHg.



Những yếu tố làm sai lệch kết quả đo huyết áp

5. Lo lắng, căng thẳng.

6. Nói chuyện trong lúc đo: Làm tăng huyết áp tâm thu 10 – 15
mmHg.

7. Hút thuốc lá trước khi đo.

8. Rượu bia/cà phê.

9. Nhiệt độ phòng thấp.

10. Nhịn tiểu: Làm tăng huyết áp tâm thu 10 – 15 mmHg.



Những yếu tố làm sai lệch kết quả đo huyết áp

Kiểm tra độ chính xác của máy?



Đo huyết áp bao nhiêu lần trong ngày- đo khi 
nào?
Đo 2 lần cách nhau 1 phút, trước khi uống thuốc buổi sáng và trước khi 
ăn tối

Đo hàng ngày hoặc 2 tuần sau khi đổi thuốc và 1 tuần trước khi đến 
khám bệnh

Đo lúc cảm thấy bất thường



Huyết áp thay đổi trong ngày như thế nào?




