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Đo huyết áp thấy cao  
Xử trí như thế nào? 

Thảo luận – chia sẻ kinh nghiệm



Bị tăng huyết áp 
Cần thay đổi lối sống như thế nào

• Giảm cân

• Chế độ ăn lành mạnh

• Giảm muối



Bị tăng huyết áp 
Cần thay đổi lối sống như thế nào

• Giảm cân

• 1mmhg/1kg



Bị tăng huyết áp 
Cần thay đổi lối sống như thế nào

• Chế độ ăn lành mạnh



Bị tăng huyết áp 
Cần thay đổi lối sống như thế nào
• Giảm muối

• 2300mg/ ngày (natri)

• 1500mg/ ngày



Bị tăng huyết áp
Cần thay đổi lối sống như thế nào

• Bổ sung kali

• Hoạt động thể lực

• Giảm uống rượu bia

• Bỏ thuốc lá
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Bị tăng huyết áp 
Cần thay đổi lối sống như thế nào
• Giảm uống 

rượu bia



Bị tăng huyết áp 
Cần thay đổi lối sống như thế nào
• Bỏ thuốc lá



Có những thuốc huyết áp nào? 



Tác dụng phụ của thuốc huyết áp

• Đau đầu

• Chóng mặt

• Sưng mắt cá chân

• Ho khan

• Rối loạn cương dương

• Mất ngủ

• Ác mộng

• Khó thở (Hen phế quản)

• Mệt mỏi

• Lanh tay chân

• Chuột rút

• Yếu cơ

• Gút cấp

• Tiêu chảy, táo bón

• ….



Lưu ý chung

Không bao giờ tự ngưng thuốc huyết áp mà không hỏi ý kiến bác sĩ. 

Hãy thông báo cho bác sĩ nếu:

• Bạn có thai hoặc dự định có thai.

• Bạn đang sử dụng insulin, thuốc uống hạ đường huyết điều trị bệnh đái tháo 
đường. Hoặc đang sử dụng thuốc điều trị các bệnh lý khác. 

• Những bất thường khác, kế cả những triệu chứng có vẻ không liên quan (Rối 
loạn cương dương, mất ngủ, ác mộng, …)




