
TẦM SOÁT
UNG THƯ PHỔI

NGƯỜI TRÌNH BÀY : BS.CK 1 ĐỖ THỊ THU THẢO



TỔNG QUAN:

• Trên Thế giới (2018): 2 triệu người mắc bệnh mới trong 1 năm. 

Số người tử vong: 1.7 triệu/năm

• Tại Việt Nam (2018) :

- Là nguyên nhân gây tử vong đứng hàng thứ hai sau ung thư gan.

- Số người mắc bệnh mới: 23.667 người/ Năm

- Nam > Nữ

- Số tử vong 20.710 người/ năm



UNG THƯ PHỔI LÀ GÌ ?

• LÀ BỆNH XUẤT HIỆN MỘT KHỐI U ÁC TÍNH ĐƯỢC MÔ TẢ LÀ SƯ TĂNG SINH TẾ

BÀO KHÔNG THỂ KIỂM SOÁT TRONG CÁC MÔ PHỔI .

• BỆNH CÓ THỂ LAN SANG CÁC CƠ QUAN KHÁC NẾU KHÔNG ĐƯỢC ĐIỀU TRỊ : GAN

,XƯƠNG ,NÃO …

• CÓ 2 LOẠI CHÍNH : UNG THƯ PHỔI TẾ BÀO NHỎ VÀ UNG THƯ PHỔI KHÔNG PHẢI

TẾ BÀO NHỎ .



DẤU HIỆU CỦA BỆNH (TT) 

• HO KÉO DÀI . HO RA MÁU .

• ĐAU NGỰC . 

• MỆT MỎI ,SỤT CÂN .

• KHÓ THỞ .

• SỐT .

• TÌNH CỜ PHÁT HIỆN KHI KHÁM SỨC KHỎE . 



DẤU HIỆU CỦA BỆNH



CHẨN ĐOÁN : 

• X QUANG PHỔI .

• CT NGỰC . 

• NỘI SOI PHẾ QUẢN –SINH THIẾT



DẤU HIỆU CỦA BỆNH (TT) 





YẾU TỐ NGUY CƠ

• HÚT THUỐC LÁ : LÀ NGUYÊN NHÂN CHIẾM 85% CÁC TRƯỜNG HỢP BỆNH.

• KHÍ RADON : TẠO RA TỪ HOẠT ĐỘNG PHÂN RÃ CHẤT PHÓNG XẠ RADI CÓ TRONG VỎ

TRÁI ĐẤT.

• AMIĂNG : NGƯỜI TIẾP XÚC CÓ NGUY CƠ MẮC BỆNH GẤP 45 LẦN

• Ô NHIỄM KHÔNG KHÍ : CHIẾM TỈ LỆ 1-2% , DO KHÍ THẢI TỪ XE , NO2..

• DI TRUYỀN : TỶ LỆ 8% . NGUY CƠ MẮC BỆNH TĂNG 2,4 LẦN KHI CÓ QUAN HỆ HỌ

HÀNG VỚI NGỪỜI BỆNH . 

• CÁC NGUYÊN NHÂN KHÁC : 

-KIM LOẠI ( SẢN PHẨM NHÔM ,SẮT THÉP NÓNG CHẢY …

-SẢN PHẨM CHÁY ( THAN ĐÁ..)

-BỨC XẠ ION HÓA ( BỨC XẠ TIA X …)



YẾU TỐ NGUY CƠ:

HÚT THUỐC LÁ : 

• CHIẾM 85% CÁC TRƯỜNG HỢP MẮC BỆNH .

• CÓ 73 CHẤT GÂY UNG THƯ ĐÃ BIẾT : BENZO(A)PYREN ,BUTA1,3DIEN …

• NGUY CƠ MẮC BỆNH TĂNG 20-30% KHI SỐNG CHUNG VỚI NGƯỜI HÚT THUỐC LÁ .

• SINH HOẠT TRONG MÔI TRƯỜNG CÓ KHÓI THUỐC LÁ LÀM TĂNG TỶ LỆ MẮC

BỆNH LÊN 16-19%.

• KHÓI THUỐC LÁ THOÁT RA TỪ ĐIẾU THUỐC ĐANG CHÁY ĐỘC HẠI HƠN KHÓI

THUỐC HÍT VÀO TRỰC TIẾP .



TÁC HẠI CỦA THUỐC LÁ

VIDEO CLIP

Tác hại của thuốc lá.mp4


ĐIỀU TRỊ:

• PHẪU THUẬT .

• HÓA TRỊ .

• XẠ TRỊ



PHÒNG NGỪA :

• KHÔNG HÚT THUỐC LÁ . 

• TRÁNH MÔI TRƯỜNG Ô NHIỄM . 

• TẬP THỂ DỤC , DINH DƯỠNG HỢP LÝ .

• TẦM SOÁT QUA KHÁM SỨC KHỎE ĐỊNH KỲ HÀNG NĂM ( CHỤP X QUANG PHỔI ) 



XIN CẢM ƠN.


