
Chẩn đoán và điều trị 
Bệnh tim thiếu máu cục bộ
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Chẩn đoán bệnh tim thiếu máu cục bộ

Bệnh sử

Tiền căn

Yếu tố nguy cơ

Thăm khám

Cận lâm sàng



Chẩn đoán

Khả năng BTTMCB tắc nghẽn dựa vào 

tuổi, giới và tính chất đau ngực (Gender.T.SS-2011)



ECG



ECG gắng sức



Siêu âm tim



MSCT động mạch vành



Chụp DSA mạch vành



Xét nghiệm máu - Các cận lâm sàng khác



Điều trị



Thuốc – cải thiện triệu chứng – cải thiện tiên lượng



Điều trị can thiệp



Stent mạch vành





Phẫu thuật bắc cầu 





Học cách sống với 
bệnh tim thiếu máu cục bộ



Giảm cân

1 mmHg/1kg



Giảm muối

# 6 gam muối 

(1 thìa cafe)













Giảm rượu bia





Bỏ thuốc lá



Bỏ thuốc lá

• 20 phút sau khi ngưng hút thuốc lá: huyết áp và
nhịp tim bắt đầu giảm. Giảm gánh nặng cho tim
và mạch máu

• 48 giờ sau, nguy cơ nhồi máu cơ tim bắt đầu
giảm.

• Sau 1 năm, nguy cơ nhồi máu cơ tim giảm ½.

• Sau 10 – 15 năm, nguy cơ tim mạch trở về bình
thường như người không hút thuốc lá.



Hoạt động thể lực



Hoạt động thể lực











Tập thể dục













Hoạt động thể lực























Tránh lo âu, căng thẳng quá mức




