Benh Tay chan mieng




» Tac nhan cua bénh nay do mot nhém nhiéu virus gay
nén va xuat hién khap noi trén Thé Gidi.

« Bénh thuwong gap & tré nho dudi 10 tu0| nhiéu hon &

tré dwgi 5 tudi, tap trung & tré duwdi 3 tu0| dinh cao la
1-2 tudi.

« Hién chwa c6 vac xin phong ngtra.
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NGUOI LON CO MAC BENH

TAY CHAN MIENG KHONG?

Co4, nhwng it déi v&i ngwei thiéu mién dich
vO'i cac loai Virus nay.
O Nam 2016, Pai hoc Florida (M) ghi nhan 15 ca mac tay chan miéng &

ngwdi Ién va cang cé co s& khang dinh bénh hoan toan c6 thé lay lan

gitba nhirng ngudi & do tudi trwdng thanh.

d Lanh dao Vién Pasteur lwu y: 80% ngwdi Ién nhiém virus Tay chan

miéng khéng c6 biéu hién Iam sang hoac khéng dién hinh.



d PGS.TS Tran Bac Phu - Cuc trwdng Cuc Y té D phong, B6 Y Té:
“Nguroi I6n tuy mién dich véi bénh Tay chan miéng cao nhung khéng
phéi khéng médc bénh. Phu nir mang thai mac bénh Tay chan miéng c6

thé anh huéng téi thai nhi nhung ty 18 thap”.

Q Néu mét nguwodi bi nong, sbt, sdt phat ban tr 3 dén 6 ngay kém theo
cdm giac chan an, bon chén, dau hong, xuét hién cac mun nwéc nhd &
miéng, ban tay, ban chan, méng, dui, thi c6 thé da nhiém bénh Tay

chan miéng.

Q Bién chirng it xay ra, b&nh nhan cé thé bj clrng cb, dau dau, dau lung.



Tac nhan gay bénh

« Hai nhdm tac nhan chinh gay bénh thuwong gap la
Coxsackie virus Al16 va Enterovirus 71 (EV71) thwong

gay dich hay gay ra hang loat ca bénh.

« Ngoai ra c6 mot s tdc nhan khac gay bénh nhwng khong
thanh dich nhw Coxsackie virus A6,A 10

. Cac trwdng hop bién chirng ndang thwdng do EV71.



Tac nhan EV71

« Pwoc phat hién va bdo cdo nam 1974 boi
Schmidt va cong sw tr 20 bénh nhéan bi nhiém
trung hé than kinh trung wong trong d6 c6 1 ca tw
vong.

* ARN vi rat

* C0 3 nhom genotype chinhlaA,Bva C

« Phan thanh suptype th& tw nhw B1, B2... C1, C2,
C3,C4,C5...

« Tai Viet Nam da dwoc ghi nhan cac genotype C1,
C4 va C5



Pwéng lay truyén

» Tré bénh thai vi rat ra moi trwdng qua phan nwoc
tiéu, mun nwdc va dac biét 1a chat tiét ving hau
hong.

. Trong nhirng dot dich, bénh co the lay rat nhanh to
tré nay sang tré khac: tir cac chat tiet mdi miéng,
phan hay bot nwoc luc ho, luc hat hoi cla tré bénh,
qua trung gian thtrc an dd udng hay céc dung cu
sinh hoat, d6 choi va dac biét 1a ban tay.

* Siéu vi trung Xxam nhap vao co thé qua niem mac
mleng hay rugt vao hé thong hach bach huyet va tw
do sé phat trién rat nhanh va gay ra cac tén thwong
o da va niém mac
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Trieu chwng
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Trieu chwng




Trieu chwng
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Bién chirng

O Bién chdng than kinh: Viém n&o, viém than néo,
viém néao tay, viEm mang nao.

A Bién chirng tim mach, hd hap: Viém co tim, phu phoi
cap, ting huyét ap, suy tim, truy mach.

16



Lam thé nao dé biét tinh trang tré da tré nén

nghiém trong?

S6t cao khéng gidm, ndn nhiéu, tay chan run,
dang di loang choang, th& gap.

= Can nhap vién ngay vi bién chirng dén rat
nhanh va bién chirng chéng Ién bién chirng rat

dé t&r vong ddi khi chi trong 24h.




Chan doan nham — bénh canh den kham

Do bénh canh cua bién chirng da dang nén c6
thé nham voi.

» Viém phdi, suyén, viém thanh quan cap: do thé
nhanh, theo co kéo hay tho rit thanh quan

» Nhiém trung huyét sdc nhiém trung: do bénh
canh nhap vién s6t cao kem soc.

* VIiEm mang nao do vi trung - viem nao

» Dai: do tri giac hoang hot la hét
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2.4.Chan dodn phan bigt.

Tiéu chi d¢ phan bigt | Vi trf Sang throng | Dau,
| nglta
Benh can phan bigt T~
Tay chan migng San, bong | (-)
nuoc
Ditng Thuong i di tdi lai tai San,béng | Netta
| vitri nhat dinh nuoc
Nhiem triing da Thuong tap trung & 1 | Bong nwoc | Dau
ving da hoa mu
Thuy dau Rai rdc toan than khong cd san | dau

Viem loét migng do herpes

Sang thuong thuong lan ra da xung quanh migng
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Nguyén tac diéu tri:
- Hién nay chwa c6 thudc diéu tri dac hiéu,
chi diéu tri ho tro (khdng dung khang sinh khi
khong cé bdi nhiém).
- Theo d6i sat, phat hién sém va diéu tri bién
churng.
- Bdo dam dinh dwéng day du, nang cao thé
trang
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Q Tiéu chuan nhap vién:

« Sb6t cao > 39°C hoac va hon 2 ngay

- NOn 6i nhiéu

« CO biéu hién bién ching than kinh hay hé hap tim
mach
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d Theo doi

— Tai kham: méi 1 -2 ngay trong 8 ngay

— Dau hiéu nang can kham lai ngay
e Giat minh ch&i voi
* Run chi
* Di loang choang
* Thé mét
- Sot cao khdng ha
« Non 6i nhiéu.
« Hwéng dan cham soc nguwdi bénh tai nha
« Dung thirc an léng
 Gilr vé sinh rang miéng
« Nahi hoc. tranh tiép xtc v&i tré khac it nhat 10 nqay



DIEN TIEN NHANH BENH TCM

(24 —-72gio)
Thoi diém Thol diem
vang vang
) . . ROI LOAN TK L
LOET MIENG TON THUONG THUC VAT SUY HO HAP
HONG BAN ‘ THAN KINH ‘ (GIAO CAM) - TUAN HOAN
- TIM NHANH
VIEM NAO CAO HUYET AP oS
VMN VO TRUNG VA MO HOI Pngggm
LIET MEM CAP DA NOI BONG

THO NHANH
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Theo déi nhiét dé

PO NHIET KE HAU MON

PO NHIET KE NACH
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